PULLMAN



PULLMAN STUTTGART FONTANA

Kosmopolitisches Spitzenhotel fiur hypervernetzte Reisende

Anspruchsvolle Geschaftsreisende schworen auf das Pullman Stuttgart
Fontana. Die Neue Messe, der Flughafen Stuttgart und die
Innenstadt/Hauptbahnhof sind von hier aus ebenso schnell erreicht wie die
Musical-Theater. Im direkt angrenzenden Stadtpark laden Griinflachen zum
FuBe vertreten ein. Neben funf mit Tageslicht durchfluteten
Konferenzraumen bietet das Pullman Stuttgart Fontana alles, was Sie zum
komfortablen, modernen und effektiven Arbeiten benotigen.

Cosmopolitan luxury hotel for hyper-connected travelers

Discerning business travelers swear by the Pullman Stuttgart Fontana. The
New Messe, Stuttgart Airport, and the city center/main train station are
all quickly accessible from here, as are the musical theaters. The adjacent
city park invites you to stretch your legs on its green spaces. In addition to
five conference rooms flooded with natural daylight, the Pullman
Stuttgart Fontana offers everything you need for comfortable, modern,
and efficient work.

PULLMAN FIT & SPA

Tanken Sie neue Energie im PULLMAN FIT & SPA und erleben Sie lhren
personlichen Day-Spa-Tag auf 1200 m2 mit groBem Swimmingpool, Sanarium,
Finnischer Sauna, Dampfbad, Whirlpool und Eisbrunnen. Finden Sie Zeit fur
sich und gonnen Sie sich auf der Sonnenterrasse eine Ruhepause oder lassen
Sie sich bei einer luxuriosen Massage oder einer exklusiven Behandlung
verwohnen.

Refuel with new energy at PULLMAN FIT & SPA and experience your personal
day-spa day on 1,200 m? with a large swimming pool, sanarium, Finnish
sauna, steam bath, whirlpool, and ice fountain. Take time for yourself and
enjoy a relaxing break on the sun terrace or indulge in a luxurious massage
or exclusive treatment.



MASSAGEN / MASSAGES 30min°  60min"  90min’ FACIAL TREATMENTS /7 FACIAL TREATMENT 30min°  60min’
SCHWEDISCHE GANZKORPER MASSAGE 45€ 90€ 135€
Swedish full body massage AUGEN AUF / EYE OPENER 40€

Reinigung, Elixir, Augenmaske, Massage, Abschlusspflege
Cleansing, elixir, eye mask, massage, final care

HOT STONE MASSAGE 90€ 135€
Hot stone massage AUGEN DELUXE / EYES DELUXE 45€
Reinigung, Elixir, Zupfen, Farben, Abschlusspflege
LOMI-LOMI MASSAGE 100€ Cleansing, elixir, plucking, coloring, final care
Lomi-Lomi massage
AROMA-OL-MASSAGE a5€ 90€ FACIAL PURE / FACIAL PURE e e e
Aroma Oil massage Aromatischer Dampf, Tiefenreinigung, Peeling, Elixir, Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege
Aromatic steam, Deep cleansing, peeling, elixir, face massage, mask,
final care
KINDER MASSAGE 6-12 JAHRE 45€
Child massage from 6 to 12 years old
FACIAL ROYALE / FACIAL ROYALE 90€

Aromatischer Dampf, Tiefenreinigung, Peeling, Lifting-Elixir,
Gesichtsmassage, Maske, Augenpads, Abschlusspflege

Aromatic steam, Deep cleansing, peeling, lifting, elixir, face massage,
mask, Eye pads, final care

MASSAGEN SIND AUF ANFRAGE AUCH VERFUGBAR FUR 2 PERSONEN.

Massages are also available upon request for two persons.

30min* 45min*

PACKS & PEELINGS / PACKS & PEELINGS

GANZKORPER OL-PEELING 40€
Full body oil peeling

GANZKORPER TIEFENREINIGUNG MIT SCHLAMM AUS 55€
DER VULKANEIFEL

Full body pack with deep-cleansing mud from

Germany’s Vulkaneifel region

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE GANZKOERPER PACKUNG 55€
Moisturising full body package




TAGESKARTE PULLMAN FIT & SPA 40 EURO
DAYPASS PULLMAN FIT & SPA

Fiir externe Gaste von 10:00 bis 22:00 Uhr
« Umkleidekabinen und SchlieBfacher sind vorhanden.
» Bademantel und Slippers sowie ein Handtuch sind inkludiert.

Weitere Tarife:

« Best-Friends-Special: die 2. Person erhalt eine ErmaBigung von 50 %.

» Monatskarte: 99 Euro (10% Rabatt auf Treatments sowie Speisen & Getranke)
« Jahreskarte: 690 Euro (10% Rabatt auf Treatments sowie Speisen & Getranke)

For external guests from 10:00 a.m. to 10:00 p.m
 Changing rooms and lockers are available.
» Bathrobe and slippers as well as a towel are included.

Other tariffs:

» Best-friends special: the 2nd person receives a 50% discount.

o Month pass: 99 Euro (10% Discount on treatments and food & drink)
« Year pass: 690 Euro (10% Discount on treatments and food & drink)

HAND- UND FUSSPFLEGE 7 MANICURES &
PEDICURES

GEPFLEGTE HANDE / MANICURE
Handbad,Peeling, Nagelpflege, Handmassage, Abschlusspflege
Hand bath, Peeling, nail care, hand massage, final care

FUSSPFLEGE / PEDICURE

Fussbad, Nagel-und Hornhautpflege, Fussmassage
Foot bath, nail and callus care, foot massage

FUR UNSERE HERREN / GENTLEMEN ONLY

MANNERWELTEN / IT’S A MEN’S WORLD
Nackenmassage mit Buffalo-Horn und Gesichtsbehandlung
Neck massage with buffalo horn and facial treatment

MISSION ROYAL / MISSION ROYAL

Kopf-und Nackenmassage, Maske, Tiefenbehandlung,Eye Refresh,
Abschlusspflege, Wirkstoffkonzentrat

Head and neck massage, mask, eye refresh, Deep cleansing, final caret

45min’

55€

50€

60min’

70€

80€







INFORMATIONEN

Geschenkgutscheine

Verschenken Sie einen Kurzurlaub, eine
Anwendung oder eine Massage in unserem
Pullman Fit & Spa. Wir halten die passenden
Gutscheine fiir Sie bereit.

Kosmetikprodukte

Alle BABOR-Produkte konnen Sie bei uns auch
kaufen.

Termin

Wir empfehlen Ihnen mindestens 10 Minuten vor
lhrem vereinbarten Termin da zu sein. So konnen
Sie sich in Ruhe auf die Behandlung einstimmen.
Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir mit
Riicksicht auf die nachsten Gaste Anfang und
Ende lhrer Behandlungszeit piinktlich einhalten
missen.

Terminabsage und Preise

Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen
konnen, bitten wir Sie, ihn mindestens 8 Stunden
vor der Anwendung abzusagen. Bei einem
kirzeren Absagezeitraum erheben wir eine
Stornogebiihr von 50 % des Behandlungspreises.
Mit dieser aktuellen Broschiire verlieren alle
vorangegangenen Preislisten und Programme ihre
Glltigkeit. Die genannten Preise enthalten 19 %
MwsSt.

Gesundheit

Bitte informieren Sie uns Uber jegliche
gesundheitliche  Einschrankungen, Allergien,
Unvertraglichkeiten und Verletzungen, die lhre
Behandlung oder Nutzung der Spa-Einrichtungen
beeintrachtigen konnen. Weitere Informationen
erhalten Sie unter h5425-th@accor.com oder
telefonisch unter +49 711 730-2900.

Bekleidung

Bei der Nutzung des Fitness-Bereiches tragen Sie
bitte leichte, bequeme Kleidung und festes
Schuhwerk.  Anwendungen  (Gesicht-  oder
Korperbehandlungen sowie Massagen) empfehlen
wir unbekleidet zu genieBen. Wir decken lhren
Korper ab und nur der zu behandelnde Korperteil
wird freigelegt. Im Pool ist Badebekleidung
erwunscht.

INFORMATION

Gift vouchers

Give the gift of a short vacation, a treatment or
a massage in our Pullman Fit & Spa. We have the
right vouchers ready for you.

Cosmetic products

You can also buy all BABOR products from us.

Appointment

We recommend that you arrive at least 10
minutes before your scheduled appointment.
This way you can calmly prepare for the
treatment. Please understand that we have to
keep the beginning and end of your treatment
time punctually in consideration of the next
guests.

Appointment cancellation and prices

If you are unable to keep an appointment, we
ask that you cancel it at least 8 hours before
the treatment. If the cancellation period is
shorter, we charge a cancellation fee of 50% of
the treatment price. With this current brochure,
all previous price lists and programs no longer
apply. The prices mentioned include 19% VAT.

Health

Please inform us of any health
restrictions, allergies, intolerances and
injuries that may affect your treatment or
use of the spa facilities. For further
information, please contact h5425-
th@accor.com or call +49 711 730-2900.

Clothing

When using the fitness area, please wear
light, comfortable clothing and sturdy
shoes. We recommend enjoying
treatments (facial or body treatments as
well as massages) unclothed. We cover
your body and only the part of the body
to be treated is exposed. Swimwear is
required in the pool.

SPA ETIQUETTE

Bekleidung

Bei der Nutzung des Fitness-Bereiches tragen Sie
bitte leichte, bequeme Kleidung und festes
Schuhwerk.  Anwendungen  (Gesicht-  oder
Korperbehandlungen sowie Massagen) empfehlen
wir unbekleidet zu genieBen. Wir decken lhren
Korper ab und nur der zu behandelnde Korperteil
wird freigelegt. Im Pool ist Badebekleidung
erwiinscht.

Saunen und Dampfbad

Der Saunabereich ist aus hygienischen Griinden
eine textilfreie Zone! Im Saunabereich liegen
Handtiicher aus, die Sie bitte als Unterlage in der
Sauna und Dampfsauna benutzen.

Nutzung von Saunen und Pool; Vorbereitung auf
Behandlungen

Bitte denken Sie daran, vor Nutzung der Saunen
und der Poolanlage zu duschen. Bitte kommen Sie
auch zu lhrem Behandlungstermin bereits
geduscht. Schmuck und Wertgegenstande Lassen
Sie  Schmuck und Wertgegenstande nach
Moglichkeit bitte zuhause oder in lhrem
Hotelzimmer-Safe. Wenn Sie sie lieber mit zur
Behandlung nehmen mochten, achten Sie bitte
darauf, sie danach nicht in der Kabine oder
beispielsweise in den Taschen der
Leihbademantel zu vergessen. Bitte nehmen Sie
zur Kenntnis, dass das Hotel keine Haftung fiir
verlorene Gegenstande ibernimmt.

Kinder und Jugendliche

Im Fitnessraum ist das Training erst ab 16 Jahren
gestattet. Der Saunabereich ist fir Jugendliche
ab 16 Jahren in Begleitung Erwachsener
zuganglich. Der Poolbereich ist fiur Kleinkinder
und Jugendliche bis 16 Jahre nur in Begleitung
Erwachsener zuganglich.

Bitte beachten Sie das strikte Rauchverbot im
gesamten Spa-Innenbereich. Im AuBenbereich
steht am Ein- und Ausgang der Terrasse ein
Aschenbecher zur Verfligung. Das Pullman Fit &
Spa ist ein Ort der Ruhe und Entspannung - wir
bitten Sie, dies insbesondere in den Ruheraumen
zu respektieren. Aus Rucksicht auf andere Gaste
bitten wir Sie, Mobiltelefone lautlos zu stellen
und im gesamten Spa nicht zu telefonieren. Auf
die Nutzung von Mobiltelefonen bitten wir Sie zu
verzichten.

Wir winschen Ihnen schon heute einen
angenehmen Aufenthalt.

SPA ETIQUETTE

Clothing

When using the fitness area, please wear
light, comfortable clothing and sturdy shoes.
We recommend enjoying treatments (facial or
body treatments as well as massages)
unclothed. We cover your body and only the
part of the body to be treated is exposed.
Swimwear is required in the pool.

Saunas and steam bath

For hygienic reasons, the sauna area is a
textile-free zone! There are towels available
in the sauna area, which you should use as a
surface in the sauna and steam sauna.

Use of saunas and pool; Preparation for
treatments

Please remember to shower before using the
saunas and pool facilities. Please come to your
treatment appointment already showered.
Jewelry and valuables, If possible, please leave
jewelry and valuables at home or in your hotel
room safe. If you prefer to take them with you to
the treatment, please make sure not to forget
them in the cabin afterwards or, for example, in
the pockets of the rental bathrobes. Please note
that the hotel assumes no liability for lost items.

Children and young people

Training in the fitness room is only permitted
from the age of 16. The sauna area is accessible
to young people aged 16 and over when
accompanied by an adult. The pool area is only
accessible to small children and young people up
to 16 years of age when accompanied by an adult.

Please note the strict ban on smoking in the
entire indoor spa area. An ashtray is available
outside at the entrance and exit to the terrace.
The Pullman Fit & Spa is a place of peace and
relaxation - we ask you to respect this, especially
in the relaxation rooms. Out of consideration for
other guests, we ask that you silence your cell
phones and refrain from making phone calls
throughout the spa.

We ask you to refrain from using mobile phones.

We wish you a pleasant stay today.



PULLMAN

HOTEL PULLMAN STUTTGART FONTANA
Vollmoeller Strasse 5, 70563 Stuttgart Vaihingen, Deutschland
www.pullman-stuttgart.com - spa.accor.com
h5425-th@accor.com / Tel : +49 711 730 2900

OFFNUNGSZEITEN
Montags - Sonntags : 10.00 - 22.00
Uhr

OPENING HOURS
Monday to Sunday: 10.00 am -
10.00 pm


http://spa.accor.com/

